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Varian Delta 2,0 Kali Lebih Cepat
Menular Pada Usia Muda

Varian Delta saat ini memang tengah
diwaspadai di seluruh dunia.

JAKARTA(IM) - Koro-
navirus Covid-19 varian Delta
memiliki kecepatan lebih tinggi
menularkan antar manusia.
Di antara kelompok muda,
penularannya bahkan 2,5 kali
lebih cepat dibandingkan var-
ian Alpha.

“Varian Delta berhubun-
gan juga dengan gejala lebih
berat dan juga menyerang
usia muda lebih banyak. Dari
penelitian di Skotlandia dan
Inggris, dia 2,5 kali lebih menu-
lar dibandingkan varian Alpha
sebelumnya,” kata dokter spe-
sialis paru dr. Riyadi Sutarto,
Sp.P.,, dalam siaran langsung
Radio Kesehatan Kementerian
Kesehatan, Selasa (13/7).

Menurut dokter Riyadi,
varian Delta saat ini memang
tengah diwaspadai di seluruh
dunia. Terlebih Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO) telah
menetapkan Delta sebagai
variant of concern.

Di Inggris, lanjut dokter
Riyadi, penularan varian Delta
telah lebih dominan diband-
ingkan varian Alpha yang per-
tama kali ditemukan di negara
tersebut.

“Varian Alpha sendiri su-
dah menjadi momok saatitu di
Inggris. Tapi sekarang, untuk
varian Delta sendiri tingkat
transmisi di Inggris sudah 60
persen,” ucapnya.

Akibat penularannya yang
lebihcepat, varian Delta juga

disebutmenyebabkan lon-
jakan hinggadua kali lipat pada
kasus positiftharian, tingkat
perawatan di rumah sakit, dan
angka kematian atau disebut
dengan istilah doubling time.
Dokter Riyadi mengatakan,
hasil penelitian dari Skotlandia
menunjukan lonjakan akibat
varian Delta itu terjadi hanya

dalam waktu 11 hari.

“Tapi kalau di Indonesia
ini kita lihat waktunya kurang
dari 11 hari. Kemarin angka
kasus kita masih 12 ribu, lalu
cepat jadi 13 ribu, 14 ribu lalu
naik jadi 24 ribu.

Bahkan hingga 38 ribu dan
sekarang 40 ribu. Jadi cepat
sekali, dan angka kematian

kita sudah seribu per hari,”
tutur dokter di Rumah Sakit
Persahabatan, Jakarta tersebut.

Pertama kali ditemukan
di India, varian Delta pula
yang menyebabkan terjadinya
tsunami Covid-19 di nega-
ra berpenduduk 1,3 miliyar
itu. @ tom
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mengupayakan agar Actemra
dapat diproduksi sendiri di
dalam negeri.

Rencananya mulai hati ini,
Rabu (14/7), pemerintah akan
membagikan 300.000 paket
obat untuk pasien Covid-19.
Paket obat ini ditargetkan
mampu menjangkau 210.000
pasien Covid-19 tanpa gejala
(OTG) dan gejala ringan se-
lama beberapa bulan ke depan.

“Yaitu OTG 10 persen
paket, untuk demam dan anos-
mia 60 persen, dan paket tiga
demam, dan batuk 30 persen,”
ujar Luhut.

Demikian juga terkait ke-
butuhan oksigen, Luhut me-
mastikan persoalan kekuran-
gan stok akan selesai pada
pekan ini. Kebutuhan oksigen
bakal dipenuhi dari impor

40.000 ton oksigen liquid dan
50.000 unit oksigen konsen-
trator.

Luhut mengatakan, oksi-
gen konsentrator berkapasitas
5 liter itu nantinya akan dip-
injamkan ke rumah-rumah
warga yang tengah isolasi
mandiri.

Bersamaan dengan itu,
pemerintah juga akan mem-
bagikan bantuan beras senilai
5 kilogram dan 10 kilogram
mulai pekan ini.

“INI-Polri akan membagi-
bagikan karena perintah pres-
iden tidak boleh rakyat sampai
kelaparan atau tidak makan,”
kata Luhut.

Selain itu, program vak-
sinasi Covid-19 juga terus
dipercepat hingga ke daerah-
daerah pinggiran kota. Luhut

tah

Mulai Jalankan Skenario...

menyebut stok vaksin yang
diterima RI terus bertam-
bah. Pemerintah pun masih
memberlakukan Pemberlakuan
Pembatasan Kegiatan Ma-
syarakat (PPKM) Darurat dan
PPKM Mikro yang diharapkan
mampu menekan mobilitas
penduduk.

“Saya pikir dengan pelak-
sanaan vaksinasi, kemudian
PPKM jalan secara bersamaan,
obat dan oksigen, kemudian
tempat tidur, saya melihat
dalam 4-5 hari ke depan situ-
asinya akan membaik,” kata
Luhut.

Penguatan 3T

Ahli epidemiologi dari
Griffith University Australia,
Dicky Budiman, mengapresiasi
langkah pemerintah yang mulai

menjalankan skenario terburuk
dalam merespons lonjakan
kasus Covid-19. Namun, Dicky
mengatakan, penguatan 3T
yaitu pemeriksaan (testing),
pelacakan kontak erat (tracing),
dan perawatan (treatment) di
masyarakat harus diperkuat
agar dapat meringankan beban
rumah sakit.

“Ini yang dilakukan ini
baru di hilir, dan kita enggak
bisa selalu mengandalkan itu,
karena penduduk kita besar.
Kalau kita tidak cegah di hu-
lunya, ya jebol, sekarang saja
sudah jebol fungsi layanan
kesehatan maka perkuat juga
di hulu 3T,” kata Dicky saat
dihubungi wartawan, Selasa
(13/7).

Dicky mengatakan, kapa-
sitas testing dan tracing se-
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baiknya tidak hanya 500.000,
tetapi ditingkatkan menjadi
1 juta.

“Karena kalau ada kema-
tian 1.000 kasus berarti tiga
minggu lalu saja sudah paling
130.000 kasus infeksi. Nah,
itu artinya yang terdeteksi
dan yang ada di masyarakat
itu bukan 130.000, tapi kali
10 (kali)-nya, ini yang harus
dicegah,” ujarnya.

Lebih lanjut, Dicky me-
nyarankan pasien Covid-19
yang melakukan isolasi man-
diri, selain disediakan teleme-
disin, harus ada kunjungan
fisik untuk mengetahui kondisi
pasien.

Hal ini, kata dia, bisa meli-
batkan peran organisasi ma-
syarakat untuk membantu para
tenaga kesehatan. @ mar

Simalungun AKBP Agus
Waluyo diwakili Kapolsek
Perdagangan AKP Josia, Se-
lasa, membenarkan kedua kor-
ban meninggal akibat tersengat
arus listrik.

Menurut keterangan petu-
gas PLN Kerasaan Zainal
Lubis (38 tahun), sumber
arus listrik berasal dari ka-
bel yang terpotong ujung-
nya, kemudian menyentuh
seng yang berhubungan lang-

Tragis, Ibu dan Anak Tewas ...

sung dengan kawat jemuran
tersebut.

Bidan Desa setempat
Nurmita boru Sitinjak (52
tahun) menjelaskan, dari hasil
visum luar, korban Sara men-
galami luka bakar sengatan
listrik di bagian tangan kanan,
dan korban Purnama men-
galami luka bakar sengatan
listrik di bagian tangan kiri
dan tangan kanan.

Pihak kepolisian menga-

mankan barang bukti kabel
listrik berwarna putih panjang
lebih kurang tiga meter, dan
dua utas kawat jemuran beru-
kuran lebih kurang panjang
dua meter.

Sedangkan kedua jenazah
diserahkan ke pihak keluarga
untuk disemayamkan, setelah
menolak dilakukan visum yang
pernyataannya ditandatangani
Sahat Pardede (53 tahun),
suami korban Purnama.

Dalam peristiwa itu,
scorang warga Kaudiman
Nainggolan (69 tahun) dirawat
karena berusaha melepaskan
kedua korban dari kawat je-
muran yang beraliran listrik
tersebut.

Brado Pardede (11 ta-
hun), menuturkan, kakaknya,
Sara menjerit-jerit ketika men-
jemur pakaian di belakang
rumah.

Saat memegang tubuh

kakaknya, dia merasakan ada
sengatan listrik dan memberi-
tahukan kepada ibunya yang
berupaya menolong, namun
turut tersetrum.

Brando pun menangis dan
didengar Kaudiman Naing-
golan yang melihat kedua
korban sudah tergeletak di
atas tanah dan menarik tangan
korban Purnama, sehingga
terlepas dari kawat beraliran
listrik itu. @ mar

gedung yang hangus itu dite-
mukan banyak korban menin-
ggal dengan kondisi tak dapat
lagi dikenali.

Perdana Menteri Mustafa
al-Kadhimi langsung menga-
dakan pertemuan darurat den-
gan para menteri dan petinggi
keamanan untuk membahas
tragedi itu, kata juru bicara
kantor perdana menteri dalam
sebuah pernyataan singkat.

Setelah dihancurkan oleh
perang dan sanksi, kini sistem
perawatan kesehatan Irak telah
berjuang keras untuk menga-
tasi krisis virus corona, yang
telah menewaskan 17.592

42 Orang Tewas dan 60 Terluka...

orang dan menginfeksi lebih
dari 1,4 juta.

“Awak kesehatan mem-
bawa jasad hangus ke luar dari
rumah sakit yang terbakar
sementara banyak pasien batuk
karena asap yang mengepul,”
kata seorang reporter Reuters
yang berada di lokasi keba-
karan.

Pejabat kesehatan di Nas-
siriya mengatakan, operasi
pencarian di rumah sakit virus
corona al-Hussain itu berlanjut
setelah api dapat dikendalikan,
tetapi asap tebal membuat sulit
untuk memasuki beberapa
bangsal yang terbakar.

“Api yang mengamuk telah
menjebak banyak pasien di
dalam bangsal pasien Co-
vid-19 dan tim penyelamat
berjuang untuk menjangkau
mereka,” kata seorang petugas
kesehatan kepada Reuters se-
belum memasuki gedung yang
terbakar.

Laporan polisi awal
menunjukkan bahwa leda-
kan tangki oksigen di dalam
bangsal Covid-19 rumah sakit
adalah kemungkinan penyebab
kebakaran, kata seorang polisi
di lokasi kebakaran.

“Saya mendengar leda-
kan besar di dalam bangsal

virus corona dan kemudian
api berkobar dengan san-
gat cepat,” kata Ali Muhsin,
seorang penjaga rumah sakit
yang membantu membawa
pasien yang terluka menjauh
dari api.

Pada April, kebakaran yang
disebabkan oleh ledakan tangki
oksigen di sebuah rumah sakit
COVID-19 di Baghdad me-
newaskan sedikitnya 82 orang
dan melukai 110 lainnya.

Sumber-sumber kesechatan
mengatakan sebelumnya jum-
lah korban tewas akibat keba-
karan Senin bisa meningkat
karena banyak pasien masih

hilang, Dua petugas kesehatan
termasuk di antara yang tewas,
kata mereka.

Kerabat yang marah ber-
kumpul di depan rumah sakit
dan bentrok dengan polisi,
membakar dua kendaraan
polisi, kata seorang saksi mata
Reuters.

“Pejabat yang korup harus
bertanggung jawab atas keba-
karan dan pembunuhan pasien
yang tidak bersalah. Di mana
jasad ayah saya,” kata seorang
pemuda sambil mencari di
antara tubuh hangus yang di-
bungkus selimut di halaman
rumah sakit. @ mar

video itu dari banyak orang
sebelumnya.

“Klien saya itu dapatnya
dari puluhan ribu orang se-
belumnya. Pertanyaan saya
kenapa hanya klien saya yang
dihadapkan di persidangan?
Kenapa nggak yang lain, kan
gitu,” ungkapnya.

Gisel Harus Tanggung
Jawab Robert lebih lanjut
mengatakan, fakta persidangan

Penyebar Video Syur Gisel- Nobu...

juga mengungkap bahwa Gisel
adalah orang yang pertama kali
menyebarkan video syur itu ke
lawan mainnya, Nobu. Meru-
juk pada keterangan saksi ahli,
menurutnya, scharusnya Gisel-
lah yang bertanggung jawab
atas tersebarnya video itu.
“Kalau saksi ahli yang
mengatakan itu berdasarkan
putusan MK No. 48 Tahun
2010 dalam konsiderannya

bahwa kalau video itu tersebar,
maka yang pertama kali yang
menyebarkanlah yang ber-
tanggung jawab. D1 situ diakui
kok yang pertama kali ngirim
video itu, diakui di persidan-
gan ‘bahwa saya (Gisel) yang
mengirim ke HP-nya Nobu’,”
paparnya.

Sementara itu, Robert
menjelaskan ada 5 akun yang
dilaporkan oleh pelapor. Se-

dangkan kliennya hanya me-
nyebarkan di media sosial
berupa tangkapan layar.
“Klien saya hanya meng-
upload di Twitter-nya itu
screenshot. Ada 3 akun lain-
nya itu video bisa 500 ribu
orang yang menonton sampai
hari ini nggak dihadirkan oleh
jaksa. Nilai bersalahnya klien
saya sebatas apa hanya dengan
screenshot itu?” tuturnya.

PP dan MN dijatuhi hu-
kuman 9 bulan penjara dan
denda Rp 50 juta subsider 3
bulan penjara jika denda tidak
dibayar. Sidang vonis digelar di
PN Jaksel siang tadi.

Video syur Gisel — Nobo
itu direkam pada sekitar 2017
di salah satu hotel yang berada
di Medan. Gisel sendiri disebut
mengakui sempat mengirim-
kan video itu ke Nobu. @ mar

pukul 22:00. Langkah itu di-
pertanyakan oleh pemilik gym.
Kang Hyun-ku, pemilik
gym di Seoul, bertanya apakah
ada bukti bahwa pilihan antara
musik klasik dan BTS berdam-
pak pada penyebaran virus.

Cegah Covid-19, Korsel

Dia juga mengatakan ke-
pada Reuters banyak orang
menggunakan earphone mer-
eka sendiri. “Bagaimana Anda
mengontrol daftar putar mer-
eka?)” terangnya.

Tetapi para pejabat men-

gatakan langkah-langkah itu
membantu mencegah pusat
kebugaran ditutup sepenuhnya.
Para ahli mengatakan sulit untuk
mengetahui apakah orang telah
terinfeksi di gym.
Angka-angka dati Inggris

Larang...

tahun lalu menunjukkan jika
tepat gym bukan hotspot yang
signifikan untuk penyebaran
infeksi virus corona.

Korea Selatan diketahui
sedang berjuang melawan
wabah baru virus, dengan

1.100 kasus baru tercatat pada
Minggu (11/7).

Pada Jumat (9/7), Per-
dana Menteri Kim Boo-kyum
memperingatkan negara itu
telah mencapai “tingkat krisis
maksimum”. @ osm

gayung saat memandikan ibu-
nya.

Diduga penganiayaan itu
dilakukan lantaran ia lelah
mengurus ibunya yang sudah
renta.

Pengakuan ATM ia juga
melakukan penganiayaan terse-
but dalam kondisi tidak sadar.

Kapolres Kobar AKBP

Anak Tega Aniaya Ibu Karena...

Devy Firmansyah mengatakan,
penganiayaan yang dilakukan
oleh anak kandung kepada
ibunya tersebut dilakukan di
depan tetangganya.

Melihat perlakuan anak
kandungnya yang kelewat batas
tersebut tetangganya melapoz-
kan kepada kepolisian.

“Tersangka melakukan

penganiayaan tersebut dengan
cara menarik rambut ibunya,
memukul dengan gayung plas-
tik, menendang pada bagian
dada dan punggung berkali-
kali,” ujarnya saat press release,
di Mapolsek Kobar, Senin
(12/7/2021) sore.

Akibat perbuatannya,
ATM kini terancam lama di

penjara dengan perkenaan
pasal yang disangkakan Pasal
44 Ayat (1) Undang — Undang
RI Nomor 23 tahun 2004 ten-
tang Penghapusan Kekerasan
Dalam Rumah Tangga dengan
ancaman hukuman lima tahun
penjara.

“Barang bukti yang dia-
mankan oleh kepolisian adalah

satu buah gayung yang digu-
nakan memukul ibunya.”
Meski sudah diamankan
polisi, namun dari raut wajah
ATM tersebut tidak menunjuk-
kan sedikitpun rasa penyesalan
atas perbuatannya, bahkan
saat ditanyai oleh Kapolres
Kobar terkait aksinya ia hanya
senyum-senyum. @ osm
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lImuwan Sebut Vaksin Flu Bisa Turunkan
Risiko Infeksi Parah Akibat Covid-19

JAKARTA (IM) - Pan-
demi virus corona Covid-19
di tengah musim flu ini
berisiko menyebabkan pe-
nyakit ganda. Para ilmuwan
pun menemukan vaksin
flu bisa menurunkan risiko
pengembangan virus co-
rona Covid-19 yang parah
hingga 60 persen.

Sebelumnya, para
peneliti telah melihat data
bahwa hampir 37 ribu orang
telah tertular virus korona
Covid-19 di Inggris, AS,
Jerman, Italia, Israel dan
Singapura.

Setengah dari 37 ribu
orang itu adalah kelom-
pok orang yang sudah
mendapatkan suntikan flu
antara 2 Minggu dan 6
bulan sebelum didiagnosis
virus korona Covid-19.
Setengahnya lagi adalah ke-
lompok yang belum suntik
vaksin flu.

Akibatnya, mercka
yang belum mendapatkan
suntikan vaksin flu memi-
liki risiko 20 persen lebih
berisiko dirawat di ICU
karena virus korona Co-
vid-19.

Mereka juga 58 persen
lebih mungkin mengun-
jungi Unit Gawat Darurat
(UGD), karena mengem-
bangkan sepsis 945 persen),
mengalami stroke (58 pers-
en) dan pembekuan darah
DVT (40 persen).

Tapi, menurut peneli-

tian yang dipresentasikan pada
Kongres Mikrobiologi Klinis
dan Penyakit Menular Eropa
(ECCMID), risiko kematian-
nya tidak lebih tinggi.

Para peneliti pun meyakini
bahwa suntikan vaksin flu bisa
meningkatkan respons kekeba-
lan bawaan orang, yang men-
jadi garis pertahanan pertama
ketika terinfeksi virus.

Karena, kekebalan yang
kita miliki sejak lahir tidak
disesuaikan dengan penyakit
tertentu, seperti antibodi. Tapi,
itu tetap menjadi perlindungan
pertama tubuh untuk melawan
virus sebelum respons imun
yang lebih spesifik, seperti
antibodi. Meski begitu, Susan
Taghioff, dari Fakultas Kedok-
teran Universitas Miami Miller
menegaskan bahwa vaksin
influenza tidak bisa bukanlah
pengganti vaksin Covid-19.
Ia tetap menganjurkan semua
orang suntik vaksin Covid-19,
meskipun sudah suntik vaksin
flu.

“Suntik vaksin influenza
ini hanya berpotensi mem-
bantu dunia menghindari ke-
mungkinan “twindemic”, yakni
wabah influenza sekaligus
virus korona,” kara Susan
dikutip dari The Sun.

Para ilmuwan khawatir
bahwa musim dingin memicu
gelombang penyakit flu dan
virus korona Covid-19. Na-
mun, mereka juga tidak bisa
tahu seberapa buruk kondisi
itu akan terjadi. @ tom

Studi: Minum Kopi Kurangi

JAKARTA (IM) - Se-
buah penelitian mengung-
kapkan jika meminum
secangkir kopi setiap hari
dapat mengurangi resiko
terpapar virus Covid-19.

Penelitian yang berbasis
di Northwestern Univer-
sity tersebut menambahkan,
jlka mengonsumsi satu
cangkir kopi berpeluang
10 persen lebih kecil untuk
terinfeksi korona.

“Studi ini juga me-
nambahkan bahwa minum
kopi lebih dari satu cangkir
adalah keuntungan tambah-
an bagi orang tersebut,” kata
peneliti dari Northwestern
University seperti dikutip la-
man Republicworld, Selasa
(13/7).

Dia menjelaskan, kon-
sumsi kopi berhubungan
positif dengan biomarker
inflamasi seperti protein
C-reaktif, faktor nekrosis
tumor I (TNF-I) dan inter-
leukin-6 (IL-6).

Hal-hal tersebut berkai-
tan dengan tingkat infeksi
paparan Covid-19 dalam
tubuh.

Mengonsumsi kopi juga
bermanfaat untuk mem-
berikan perisai terhadap

Risiko Terpapar Covid-19

pneumonia. Penelitian menye-
butkan bahwa kopi juga dapat
menurunkan risiko pneumonia
pada orang tua.

“Jika kopi diminum secara
teratut, itu akan memiliki efek
imunoprotektif melawan virus
mematikan,” kata penelitian
itu.

Bukan hanya kopi, para
peneliti juga menyebut bahwa
mengonsumsi sayur-sayuran
juga memainkan peran kunci
dalam meningkatkan kekeba-
lan tubuh. Selain kopi dan say-
uran, peneliti juga mempelajari
hubungan antara minyak ikan,
daging olahan, buah, daging
merah dengan Covid-19.

Penelitian itu dilakukan
dengan menganalisis catatan
setidaknya 40.000 orang de-
wasa di Biobank Inggris. Peny-
elesaian analisis menunjukkan
bahwa makan sayuran juga
menurunkan risiko tertular
virus mematikan.

Namun penelitian ini ma-
sih menunggu konfirmasi dari
dinas terkait. Penggunaan pola
makan yang sechat merupakan
tameng tambahan terhadap
virus Covid-19 selain mengi-
kuti protokol kesehatan seperti
menjaga jarak dan memakai
masker. @ tom
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